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Generalforsamling 2026 

afholdt i Kulturhuset Islands Brygge 

den 27. maj 2026 kl. 18.30 

 

Dagsorden:  
1. Valg af dirigent 

2. Bestyrelsens beretning 2025/2026 

3. Forelæggelse og godkendelse af årsrapport 2025/2026 

4. Fastsættelse af kontingent 

5. Forelæggelse af budget til godkendelse og beslutning 

6. Behandling af indkomne forslag 

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter 

8. Valg af revisor 

9. Eventuelt  

 

I generalforsamlingen deltog 43 medlemmer, hvoraf fire var repræsenteret ved fuldmagt.  
 
Formanden konstaterede, at generalforsamlingen er lovligt indkaldt, jf. vores vedtægter. 
Bestyrelsesmedlemmerne tager en kort præsentationsrunde. 
 
 

1.​ Valg af dirigent  
Frederik Hentze vælges som dirigent for generalforsamlingen.​

​  

2.​ Bestyrelsens beretning 2025/2026  
Der er kort introduktion af bestyrelsen, og hvilke arbejdsgrupper de har været ansvarlige for i den 
forgangne sæson.  

Administration og Økonomi (Kaj og Sarah): 
Sarah står for alt det praktiske (nøgleudlevering osv.), og Kaj står for betalinger. Vi har set en lille 
stigning i medlemstallet hvert år. Vi har for nylig oprettet en MobilePay ifm. salg af merchandise. 
Vi har også fundet en ny revisor kort tid før generalforsamlingen, da vores tidligere revisor, Henrik 
Lykke-Rasmussen, har stoppet sin virksomhed.  
 
Driftsgruppen (Johanne, Oliver, Leon): 
Driftsgruppen har afholdt tre arbejdsdage (1 intern og 2 hvor vi bad medlemmer om hjælp), 
hvilket har betydet, at vi har fået udført en masse opgaver, herunder montering af nye 
saunabænkbrædder. Vi har haft en vicevært i hele sæsonen, som har aflastet driftsgruppen en del. 
Medlemmerne bedes huske at svabe vandet ud af vognene, så gulvet ikke rådner.  
 
Kommunikationsgruppen (Johanne): 
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Det var en rolig sæson uden behov for krisekommunikation. Bemærk, at mails som f.eks. ‘Siden 
Sidst’ ikke kan besvares. Eventuelle spørgsmål skal sendes til hovedmailen.  

 
Gusgruppen (Søren og Jostein): 
219 gennemførte saunagus, 2 aflyste saunagus, 31 saunagus i snit pr måned, 25 gusmestre. 
Mange gus arrangementer, men der har været mange gengangere. Gusmestrene har haft en 
workshop i oktober, hvor de blev klogere på dufte, gus teknik m.m.  

 
Eventgruppen (Leon, Frederik, Jostein):  
Rigtig fin eventsæson. Vi har prøvet at skabe nye og flere  aktiviteter udover gus. For 4 gang 
afholdt vi  “Ny i foreningen”, hvor nye medlemmer lørdag og søndag i oktober måned, på en lille 
times tid,  kom igennem vores kultur, regler, og livet som vinterbader og gusbruger - og alt der 
imellem. Vi deltog også i “Kulturnatten” som var godt besøgt. Vi har afholdte fem gæstebadedage 
- vi oplever dog, at det er svært at afskaffe frivillig hjælp til gæstebadedagene. 4 gange, til 
efterårsferien, juleferien, vinterferien og påskeferien, afholdt vi for første gang i foreningens 
historie  ‘Tag børnene med’-events, hvor børn af medlemmer kunne komme og prøve 
vinterbadning sammen med deres forældre. Det var en stor succes. Vi gentager naturligvis  disse 
events til  næste sæson. Vi havde flere ‘Kom og syng’- events, hvor  vi sang sange fra 
Højskolesangbogen, og bagefter tog en kold dukkert sammen. Næste år håber vi på at få rigtig hul 
på “Kom og løb”- events. 
Har medlemmer gode ideer og initiativer til glæde for fællesskabet, så meld gerne tilbage til 
Eventgruppen! 

 
NytBad-gruppen - Status på Byggeprojekt (Frederik, Oliver, Nita og Denise): 
Projektet går frem, men lidt langsommere end vi havde håbet. Vi har næsten al dokumentation i 
hus for at kunne ansøge om byggetilladelse hos kommunen. By&Havn spænder stadig ben - 
processen har nu trukket ud i 8,5 måneder. 
 
Bygningen skal energioptimeres yderligere (vi er i gang med flere løsningsmuligheder). 
Entreprenøren har indhentet priser fra underentreprenører igennem flere udbudsrunder. 
På grund af de seneste prisstigninger er vi (igen) over budget, men alle tror på at differencen kan 
optimeres væk.  
 
Forløbet med By&Havn har trukket ud - 6 uger er blevet til 9 måneder pga. at der er kommet flere 
krav og afklaringer. Det har taget ekstra behandlingstid og gentagne genindsendelser. Vi rykker og 
følger løbende op - men vi venter fortsat endelig tilbagemelding fra By&Havn. De skal godkende 
projektet inden vi kan ansøge om byggetilladelse. Irankrigen har medført drastiske stigninger på 
energi og materialepriser. Vi kan spare lidt ved at optimere visse ting. Vores hovedfokus er at 
bevare alt i projektet som ikke kan ændres/opgraderes senere: Bygningens størrelse, udseende og 
funktion.   
 
Tidsplanen har rykket sig lidt. Vi regner med, at ansøgningen om byggetilladelse er indsendt til 
sommer. Vi regner med at vi har et nyt vinterbad i løbet af 2028.  
 

Bestyrelsen siger tak for indsatsen til alle frivillige - med en særlig tak til Morten Krab og Henriette 
Haulund, for deres indsatser i hhv. drifts- og eventgruppen. 

 
Spørgsmål fra medlemmer: 
Sp. Spørgsmål om man kan undgå at miste din plads til gus pga. at man står på venteliste. 
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Sv. Det er nogle vi kan undersøge hos vores medlemsplatform - men platformen har sine 
begrænsninger.  
 
Sp. Et medlem er nysgerrig på byggebloggen, og hvorfor den ikke opdateres oftere. 
Sv. Vi vil meget gerne opdatere bloggen oftere, men det er der ikke frivillige kræfter til pt.  
 
Sp. Kan ‘tag børnene med’ events udvides til ‘tage forældrene med’? 
Sv. Man kan tage forældrene med til vores gæstebadedage. 
 
Sp. Kan man søge midler til byggeprojektet fra kommunen? 
Sv. Københavns Kommune sponsorer ca. en tredjedel af vores projekter. 
 
Sp. Kan man lave et andet system til gusarrangementer, så det er nemmere at booke? Nogle får en 
plads fordi de kender gusmestren.  
Sv. Vores system fungerer på mange måder. Man skal ikke have fortrinsret fordi man kender 
gusmestrene.  
 
Sp. Kan man sender gusnotifikationer ud til alle medlemmer? 
Sv. Det er desværre ikke muligt, da man ikke sender mail til alle medlemmer samtidig, og derfor 
ikke vil være lige vilkår for alle. 
 
Sp. Flere spørgsmål om gus, og hvordan man kan få tilmelding til gus, afmeldelse osv. mere 
ensartet. 
Sv. Det vil gusgruppen arbejde på.  

 
 

3.​ Forelæggelse og godkendelse af årsrapport 2025/2026 
Som nævnt, har vores tidligere revisor, Henrik Lykke-Rasmussen,  stoppet sin virksomhed. 
Bestyrelsen har derfor bedt Michael Vejgaard Hansen (Beierholm) om at revidere regnskabet for 
2025/26. Michael præsenterede sig selv for generalforsamlingen. 
 
Michael vurderer, at årsregnskabet er i overensstemmelse med lovgivningen og foreningens 
vedtægter og har ingen bemærkninger til regnskabspraksis. Michael gennemgik derefter nogle 
udvalgte poster i regnskabet. 
 
Udgifter til el-forbrug er estimeret, da Københavns Kommune fortsat ikke har faktureret for 
elforbrug i kalenderåret 2025. Der er ikke brugt så mange penge på byggeprojektet som 
budgetteret, hvilket skyldes at nogle udgifter først skal afholdes næste regnskabsår, og derfor 
indgår igen i næste års budget. Udgifterne til events er en del under det budgetterede, hvilket 
blandt andet skyldes, at vi altid budgetterer med et relativt højt beløb til events for at fremme 
motivation til at lave nye events og arrangementer.  
 
Årsregnskabet blev godkendt.  

4.​ Fastsættelse af kontingent 
Bestyrelsen lægger op til, at kontingent og indmeldelsesgebyr fastsættes til det samme beløb 
som i forrige sæson, dvs. 800 kr. i kontingent og 1.275 kr. i indmeldelsesgebyr for nye medlemmer.  
 
Godkendt.  
 

3 
 



   ​ ​  

5.​ Forelæggelse af budget til godkendelse og beslutning 
​ Kaj gennemgik budgettet, som blev godkendt. 

 ​  

6.​ Behandling af indkomne forslag 
Den midterste sauna fungerer som både gus- og stillesauna. Der stilles forslag om at ændre den 
nuværende praksis for tiden op til gus. Generalforsamlingen bedes derfor tage stilling til følgende 
muligheder: 

a) Ingen ændringer i forhold til nuværende praksis. Der må tales stille og roligt i saunaen 5-10 
minutter før den officielle gusstart, og der opsættes tydelig information i saunaen herom.   

b) Der må tales i saunaen 15 minutter før den officielle gusstart, og der opsættes tydelig 
information i saunaen herom. 

Forslag c) blev trukket tilbage af forslagsstiller på GF. 

Stemmer for a): 10 
Stemmer for b):  26     
Stemmer blankt: 7 
 
Forslag b) er vedtaget.  

 

7.​ Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter 
Bestyrelsen skal bestå af 6-10 bestyrelsesmedlemmer og 1-2 suppleanter, jf. foreningens vedtægter. 
Bestyrelsen ønsker at fastholde, at bestyrelsen består af 10 bestyrelsesmedlemmer + 2 suppleanter.  

 
Der er 5 bestyrelsesmedlemmer på valg på generalforsamlingen for en periode på to år: 

Frederik Hentze, Oliver Gehrke, Denise Ditte Friis, Jostein Waagen, Søren Eriksen.  
Alle fem genopstiller.  
Der var ikke andre, der opstillede til bestyrelsen, og alle fem blev derfor genvalgt. 
 

Der er 2 bestyrelsessuppleanter på valg på generalforsamlingen for en periode på et år: 
Nita Wienholtz + en ledig post. 
Nita genopstiller. 
2 andre medlemmer stiller op som suppleant: Johnnie Schmidt og Rikke Louise Sloth 
Steenberg. Nita og Johnnie blev efter afstemning valgt som suppleanter.  

 

8.​ Valg af revisor 
Michael Vejgaard Hansen (Beierholm) er valgt som revisor. 

9.​ Eventuelt 
​ Ingen bemærkninger. 
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København, den 27. maj, 2026.  
 
 
 
________________________________ 
Dirigent, Frederik Hentze 
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